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本市學校住宿防疫指引 

防疫措施 詳細內容 

入住前 環境消毒 

1. 房外公共浴廁及公共區域(自學中心、交誼廳、健身

中心、 茶水間、洗衣間、垃圾分類間)全面消毒。 

2. 房舍空間及衛浴設備全面消毒。 

入住當天 

管制確認 

1. 確認住宿人員是否完成填寫自我健康告知調查，包

括是否有感染症狀、旅遊史、接觸史及是否群聚等。 

2. 符合中央流行疫情指揮中心「具感染風險民眾追蹤

管理機制」屬「居家隔離」、「居家檢疫」及「加強

自主健康管理」介入措施者不得入住。 

體溫測量 
若有發燒(耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃者，須以耳溫複測)

症狀，請儘速就醫。 

環境消毒 
準備稀釋漂白水，提供住宿人員將私人空間及衛浴設備

自行擦拭消毒，由內而外，由上而下。 

入住後 

門禁管制 

1. 進入住宿人員請一律配戴教職員工生證以供識別。 

2. 非必要，謝絕家長、廠商與訪客等進出宿舍，有須

要進出宿舍者須落實實名制登記、體溫量測及手部

消毒作業。 

3. 非住宿學生不得留宿。 

4. 如有物流人員或外送員設置集中地點進行貨品領

取，避免外部人員出入頻繁。 

體溫測量 
若有發燒(耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃者，須以耳溫複測)

症狀，請儘速就醫。 

關懷住宿人員 
安排專人每日關懷住宿人員身體狀況，如有特殊狀況立

即通報管理人員。 

衛教宣導 

1. 透過於宿舍內部公布欄、樓(電)梯間等明顯處張貼

海報，或以通訊軟體等方式宣導衛教資訊。 

2. 宿舍出入口處應備妥乾洗手液(如 75%酒精)，並張

貼告示，請訪客配戴口罩、進行手部清潔消毒，並

與他人保持室內 1.5公尺、室外 1公尺以上之距離。 

環境消毒 

1. 檢查各棟宿舍防疫站物資使用情況，並適時補充。 

2. 宿舍公共空間應隨時維持整潔，針對公眾經常接觸

的物體表面，利用稀釋漂白水(1：100，當天泡製，

1100607桃園市教育局修訂 



 

2 

 

防疫措施 詳細內容 

以1份漂白水加99份的冷水)及次氯酸鈉(500ppm)，

以拖把或抹布作用 15 分鐘以上再以濕拖把或抹布

擦拭清潔乾淨，包括：公共空間：門把、扶手、洗

手間、各式觸摸式設備、按鈕、空調出口。 

3. 於上下學出入頻繁時段加強清潔消毒各棟大門、門

把、各棟梯廳、電梯按鈕等。 

住宿生個人

防疫措施 

維持手部清潔 

1. 保持勤洗手習慣，尤其咳嗽或打噴嚏後及如廁後，

手部接觸到呼吸道分泌物、尿液或糞便等體液時，

更應立即洗手。另應注意儘量不要用手直接碰觸眼

睛、鼻子和嘴巴。 

2. 有觸碰電梯按鈕或公共區域門把需要時，可勤加洗

手或利用乾洗手液(如 75%酒精)清潔消毒。 

注意呼吸道衛

生及咳嗽禮節 

1. 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴外科口罩，當口罩沾到

口鼻分泌物時，應將已污染之口罩內摺丟進垃圾

桶，並立即更換口罩。 

2. 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或

手帕時，可用衣袖代替。 

3. 於電梯密閉空間中，儘量避免交談。如有呼吸道症

狀，與他人交談時，請戴上外科口罩與保持良好衛

生習慣，並儘可能保持 1.5公尺以上距離。 

4. 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即使用肥皂及清

水搓手並徹底洗淨雙手。 

防疫安全距離 
住宿人員須遵守室內 1.5公尺、室外 1公尺規範，無法

遵守或須近距離接觸或交談時應落實配戴口罩。 

維持空間通風 

室內開啟冷氣時應依循「教室及各學習場域環境通風及

定期消毒注意事項」，窗戶應至少開啟 15公分，以利通

風。使用吊扇應設定為低速；如為搖頭扇，則應設定為

定向且低速。 

 


